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Conservation

Notre objectif : Protéger les milieux naturels

• Identifier les habitats à haut potentiel écologique 

• Accompagner les propriétaires intéressés par les options de conservation

Notre responsabilité : Assurer l’intendance des aires protégées

• Inspection annuelle de la Réserve naturelle et des autres aires protégées

• Actions pour assurer le maintien de l’intégrité des terrains

• Réalisations et mise en œuvre de plans de conservation pour ces terrains
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Conservation

Réalisations 2025
• Inspections par l’équipe d’intendance de CENS

• Localisation de plantes sensibles et de PEE

• Suivi 2024 et correctifs lorsque nécessaire

• Plan de conservation terrain Entre-Monts 

• Parc Forand : Projet FFQ 

• Inventaires oiseaux

• Plantation d’arbres
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Conservation

Projet FFQ 2025 : Lutte contre les PEE dans la Réserve naturelle de Shefford
• Objectif : 

Définir un plan d’intervention pour contrôler l’invasion du roseau commun dans le grand milieu humide 
au parc Jean-Paul Forand
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Conservation - Lutte contre l’alliaire

Alliaire : Bisannuelle très prolifique qui domine rapidement les sous-bois 

Objectif : PROTÉGER la biodiversité de la montagne contre cette PEE 

Alliaire détectée en 2019
• En bordure du chemin Saxby sud : terrain privé et fossés
• Arrachage printanier avec des bénévoles de CENS depuis 6 ans
• Avec la collaboration de la Fondation SÉTHY
• Sensibilisation des voisins

Réalisations 2025
• 2,5 jours d’arrachage, 11 personnes, 66 heures
• Volume arraché :  13 GROS sacs déchet

• des milliers de plants; des millions de graines!
• Invasion contenue!
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Conservation - Nerprun et renouée du Japon

Nerprun détecté en 2023
• Suivi prévu fin octobre 2025 (formation et corvée)

Renouée signalée en mai 2024
• Plants isolés récemment introduits
• Excavation des rhizomes, suivi toutes les 3-4 semaines
• Tiges résiduelles : colonie sous contrôle!

Chantiers 2025
Objectif : PROTÉGER la biodiversité de la montagne contre les PEE 
• Compiler les informations disponibles sur la présence d’autres PEE à Shefford
• Poursuite de la sensibilisation des résidents de Shefford
• Réaliser des activités de prévention
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Conservation

Projet FFQ 2025 : Lutte contre les PEE dans la Réserve naturelle de Shefford
• Corvées d’arrachage d’alliaire : Les résultats sont au rendez-vous !
• Installation de brosse-bottes pour sensibiliser les randonneurs à la propagation des PEE
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Communications

Communications externes 

● Après la refonte du site Web en 2024, 2025 a été une année de continuité

● Page Facebook (CENS – Parcs de Shefford )
• Notre principal outil de communication de l’actualité 

immédiate (états des sentiers, appels à la vigilance etc.)
• Plus de 4 500 abonnés. 
• Des publications plus fréquentes 

en hiver, avec un suivi quasi quotidien de l’état des
sentiers. 

● Groupe privé Facebook Les amis des sentiers
de Shefford 
• Plus de 1300 abonnés
• Site communautaire: partage de photos, de nouvelles
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Communications internes

● Hebdo Patrouille – 115 numéros depuis le début
• Extension de la couverture aux équipes d’entretien et 

d’intendance
• Rejoint maintenant 67 abonnés à chaque semaine

● Communications ponctuelles à l’intention de la patrouille et des 
bénévoles des équipes d’entretien et d’intendance 
(p. ex., appels à tous) 

● Mise à jour du Guide la patrouille, en cours

Communications
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Chantiers 2025 - 2026

● Poursuite des initiatives de 2024-2025 (notamment en collaboration avec
la Municipalité)

● Continuer de fournir périodiquement des articles pour les 
publications municipales

● Tenue à jour et enrichissement du site Web et de la page Facebook

● Participation aux communications sur des événements
avec nos partenaires (p. ex., inauguration d’un tronçon de sentier)

● Journée Verte 2025

Communications
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Réalisations 2024

• 60 membres, présents dans trois parcs

• certains seulement en été, d’autres surtout en hiver

• Lancement d’un outil en ligne d’inscription et d’analyse des sorties de patrouille et 

autres activités

• Du début du mois d’octobre 2024 au 10 septembre 2025, la patrouille a enregistré

plus de 2340 heures de bénévolat pour 1 630 sorties, (beaucoup plus à son actif)

• Activité de formation : premiers soins (18 participants)

• Un atout majeur pour la qualité de l’expérience de nos visiteurs

• Un grand merci à nos patrouilleuses et patrouilleurs

Patrouille 
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Patrouille

Chantiers 2026

• Recrutement continuel de nouveaux patrouilleurs ou patrouilleuses

• Rencontres bisannuelles d’échange, d’intégration des nouveaux et de motivation

• Lettre hebdomadaire (Hebdo Patrouille) aux patrouilleurs

• Activités spéciales réservées à la patrouille

• Réflexion sur un moyen de réguler les présences de la patrouille dans les parcs

• Opération pilote lancée cet automne permettre aux patrouilleurs d’indiquer leurs 
intentions de sortie dans les parcs
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Mise en valeur des parcs

• Entretien des sentiers du Parc des Montagnards et du Parc Ménard (8 km)

• Plus de 90 heures bénévoles dédiées à l’entretien

• 145 heures par les Sentiers de l’Estrie

• 2 nouveaux bûcherons formés (32 heures)

• Parc des Montagnards

• Subvention Plan Nature: Assurer la Conservation dans le Sud du
Québec (ACSQ) 

• Réfection de 2 passerelles

• Travaux d’entretien des rigoles

• Réfection du nouveau sentier de contournement (rouge)

• Parc Ménard

• Travaux d’entretien des rigoles

• Planification des coupes de chicots dangereux
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Équipe d’entretien

Chantiers 2025 - 2026

• Planification de la  mise en place d’un programme d’entretien des sentiers annuel récurrent

• Recrutement de nouveaux bénévoles requis (un tronçon non desservi)

• Planification d’une rencontre de travail en septembre

• Amélioration des techniques de travail (si requis) et de la méthodologie

• Techniques automnales de maintien des infrastructures (retrait des feuilles) en pilote cet automne 
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Élection des membres du CA

Administrateurs qui ont terminé leur mandat de 2 ans

● Andrée Nault
● Albert Lemmel
● Jean Langevin
● Yves Blain

Les 4 administrateurs ont démontré leur intérêt de poursuivre leur implication 
comme administrateurs au Conseil d’Administration de CENS
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